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O Estado do Ceara iniciou o processo de retomada gradativa do funcionamento das atividades n&o
essenciais. Neste momento, é importante ressaltar que o Decreto do Governo do Estado do Ceara de
n® 33.608, de 30 de maio de 2020, prorroga o isolamento social (na forma do decreto n° 33.519, de 19
de margo de 2020) e que esta € a medida mais eficiente para a contengdo da pandemia pelo novo
Coronavirus.

Aos Servigos de Saude, como atividades essenciais, cabe continuar a manter suas atividades sem
prejuizos para os usuarios.

Os Servigos que integram a RAPS (Rede de Atengdo Psicossocial) também devem continuar
ofertando aos usuarios, a assisténcia necessaria para a continuidade do seu acompanhamento em
saude, com a ressalva para que sempre sejam adotadas as medidas sanitarias recomendadas,
garantindo assim a seguranga dos trabalhadores da saude e dos usuarios.

Na Nota Técnica n°01/2020, revisada em 16 de abril de 2020, a COPOM trouxe orientacbes e
esclarecimentos aos servicos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) durante o periodo de
Emergéncia em Saude Publica no estado do Ceara, nos termos do Decreto no 33.511, de 16 de
margo de 2020, referente ao surto de COVID-19. A seguir, nas NT’s n°02/2020 (11/05/2020) e
n°03/2020 (27/05/2020), trouxe orientagbes e recomendacbes aos equipamentos da RAPS
responsaveis por acolhimentos residencial e transitorio.

Assim, neste momento, aos Servigcos que compdem a RAPS, a COPOM orienta e recomenda:

* Intensificar a limpeza dos ambientes do Servico, bem como a limpeza de pisos, corrimdes,
macanetas e banheiros, com alcool 70% ou solugdo de agua sanitaria. Recomendagdo para a
utilizacado de lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

* Continuar a disponibilizar nos Servigos, locais destinados para a higienizagdo das méos, com oferta
de agua, sabdo liquido, papel toalha e lixeira com abertura sem contato manual. Esses locais devem
ser de facil acesso e proximos as areas com maior circulagdo de pessoas;

* Garantir a todos os colaboradores do servigo, a disponibilizagdo de EPI's para uso e protegcao
durante todo o periodo do turno de ftrabalho, em especificacbes técnicas e quantidades
recomendadas pelo Ministério da Saude;

* Normatizar o acesso ao Servigo por profissionais e usuarios, somente com a utilizagdo dos EPI's
recomendados;

* Orientar o ndo compartilhamento de objetos pessoais, copos e talheres entre usuarios e /ou
profissionais;

* Realizar avaliagdo clinica dos usuarios que procuram presencialmente ao Servigo quanto a
presenca de febre e/ou sintomas respiratérios. Em caso de suspeita ou resposta afirmativa a estes
sintomas, os profissionais que realizarem a avaliagdo ou atendimento a este usuario, devem seguir os
protocolos para encaminhamentos de casos aos Servigos adequados, de acordo com a realidade do
territério, com as devidas orientacbes de etiqueta respiratéria, uso adequado de mascaras e
distanciamento seguro das demais pessoas;
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* Manter nos Servigos que acolhem usuarios para internagédo ou de carater residencial, as orientagbes
para distanciamento nos dormitorios, para a etiqueta respiratéria e para que n&o haja aglomeragoes
nos espagos comuns. Em casos de usuarios suspeitos ou confirmados, seguir protocolo local e as
orientagbes das Notas Técnicas n°02/2020 e n°03/2020 publicadas pela COPOM/SEPOS/SESA - CE;

* Assegurar a disponibilizagao do recurso de internagdo hospitalar para os usuarios que apresentam
riscos para si e/ou a terceiros, e tdo somente depois de esgotadas todas as estratégias terapéuticas
adotadas pelos demais pontos da RAPS no territério, com avaliagdo regular dos sinais vitais e
orientando aos pacientes internados, familiares e colaboradores sobre todas as medidas preventivas
em uso.

Aos Servicos CAPS, a COPOM recomenda ainda neste momento:

* Manter suspensas todas as atividades coletivas que gerem aglomeragdes de pessoas no formato
presencial, promovendo por meios virtuais e alternativos, as reunibes, educacdo em saude,
atendimentos em grupo, sem prejuizos aos usuarios. Havendo a possibilidade de realiza-las em
espagos abertos, atendendo as medidas sanitarias de seguranga necessarias, estas poderdao ser
mantidas;

* Realizar os atendimentos individuais em salas que facilitem a circulagdo de ar (de preferéncia com
ventilagdo natural), observando um intervalo maior entre um atendimento e outro, priorizando os
atendimentos de urgéncias/emergéncias em Saude Mental;

* Realizar o atendimento as crises, por telefone ou presencialmente, considerando a complexidade de
cada caso, garantindo o suporte adequado e necessario, asseguradas as condi¢gdes sanitarias de
seguranga;

* Realizar acompanhamento sistematico, por telefone ou outros canais de comunicagéo, aos usuarios
com quadro de maior gravidade;

* Realizar checagem prévia aos atendimentos eletivos, das condigbes clinicas dos usuarios e
acompanhantes quanto a suspeita ou confirmagdo de COVID-19, através de contato telefénico ou
outros canais de comunicagdo, garantindo que este comparecimento ao servico ocorra com
seguranca necessaria para todos;

* Agendar os horarios dos atendimentos e orientar aos usuarios a comparecer ao servigo apenas
alguns minutos antes, diminuindo assim a exposi¢ao e evitando aglomeragao de pessoas;

* Ampliar o servigo de matriciamento, intensificando o suporte, ainda que remoto (por telefone ou
reunides virtuais), para as Unidades Basicas de saude;

* Reavaliar o Plano Terapéutico Singular (PTS) dos casos em acompanhamento individual pela
equipe da Atencao Basica (AB) e o CAPS, para redefinir a frequéncia ao tratamento e o tempo de
permanéncia do usuario no servico;
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* Garantir a permanéncia das visitas domiciliares aos usuarios que ndo tenham condicbes de
comparecer aos Servigos, mantendo as condi¢gdes adequadas para a seguranga da equipe de saude
e para os usuarios e familiares;

* Manter os acompanhamentos sistematicos, por contato telefébnico ou outros canais de comunicagao,
dos usuarios que integram os grupos terapéuticos na Unidade e/ou no territério.

Por fim, ressaltando a necessidade de fortalecimento da gestédo e da atengéo psicossocial em ambito
regional e municipal, a SEPOS, por meio da COPOM, se coloca a disposicdo para apoiar os
municipios e regides de saude, destacando a importdncia das gestdes municipais elaborarem
estratégias em saude mental para apoiar as agbes de retomada gradual das atividades néao
essenciais em seus territorios.

Marcos Antonio Gadelha Maia
Secretaria Executiva de Politicas de Sauide- SEPOS/SESA- CE

Adriano Rodrigues de Souza )
Coordenadoria de Politicas de Saude Mental, Alcool e outras Drogas- COPOM/SEPOS/SESA- CE
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